
                例会山行 個人装備         
              前提    日帰 山行
                         服装 登山靴等 装備 除      
                     昼食弁当 間食 食事用具類 趣味 嗜好品 除      

                     必携品       便利    
            基 本 装 備   一般日帰    冬期一般     雪 山     備 考
雨具上下                           
       電池予備                            
水筒      冬期 保温                            
地図                             
磁石                           
健康保険証      可                             
救急薬品類       等                             
常備薬                             
時計                             
手袋 冬期                                
帽子 冬期                                
                                    
    雨具 代用 可                             
替 下着 替 靴下                   
         等防寒衣                    
                       
                                
                                  
    手袋   予備手袋                    
        雨具 代用 可           
                   
           必携 場合            

          非 常 用 装 備   一般日帰    冬期一般     雪 山   備 考
非常食                             
呼子笛                             
                                    
携帯電話                             
                                     
           吸引器                             
      細引                             
                               
携帯                               
携帯                                   
    高度計                             

             他 装 備   一般日帰    冬期一般     雪  山   備 考
筆記用具 手帳                             
        類                             
             類                             
  袋                             
   類                             
養生       等敷物                             
折 畳 傘                             
                                    
                                 
新聞紙                             
                               
携帯用椅子                            
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